FRUKOST (serveras ej pa vardagar mellan kl 11 och 13)

SMOOTHIE BOWLS

BERRY LOVE
bar, apple, banan, glutenfria havregryn, dadlar

ALMOND DREAM

mandel, apple, kokosyoghurt, kanel, glutenfria havregryn, dadlar

PEANUT PASSION

jordnottssmor, banan, kokosyoghurt, glutenfria havregryn, dadlar

YOGHURT kokos-baserad

med farska frukter och agavesirup
+ hemgjord granola

APRICOT SCONES

med dadlar och apelsinzest
serveras varma med vaxtbaserat smor & hallonsylt
+lagg till te efter eget val

SMORGASAR (tva skivor av var hembakade brod)

hemgjord hummus & grillade gronsaker
hemgjord no-tuna & farska gronsaker
hemgjord no-lax & cashew-farskost med dill
+lagg till en sidosallad

100% glutenfritt & vaxtbaserat
FOr catering kontakta oss garna pa 070 176 176 o eller kontakt@heylucie.se

alla priseri SEK
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HUVUDRATTER & DESSERTER

DAGENS SOPPA

ingar hembakade scones 129
DAGENS LUNCH

ingar sallad 159
SALLAD

blandad sallad med grillade gronsaker, tofu, yoghurt-tahinisas 159

och mycket mer
(vart hembakade brod ingar)

DESSERTER

bakade & raw —fraga vart team om dagens hembakade kakor och
raa godsaker

BROD & FRALLOR

Vi bakar vart eget brod och frallor som du kan bestdlla och ta med dig
hem. Bestall minst en dag i forvag for att njuta av farskt brod eller ta med
fryst om det finns.

brodlimpa halva [ hela 89 /159
fralla 35
100% glutenfritt & vaxtbaserat
FOr catering kontakta oss garna pa 070 176 176 o eller kontakt@heylucie.se
alla priseri SEK



FARSKPRESSAD & BLANDAD

JUICER

DETOX NOW
apple, morot, apelsin, ingefara

POWER LIFE
apple, paron, rodbeta, citron

PURE CURE
apple, selleri, gurka, citron

SMOQOTHIES

GREEN VITALITY
banan, apple, apelsin, selleri, spenat

EXOTIC KICK
banan, mango, kokos, citron

BERRY KISS
bar, banan, glutenfria havregryn, dadlar

SHOTS

BOOST UP
apple, ingefara, citron

B YOUR OWN DOC
apple, citron, gurkmeja, svartpeppar

100% glutenfritt & vaxtbaserat
FOr catering kontakta oss garna pa 070 176 176 o eller kontakt@heylucie.se

alla priseri SEK
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UPPFRISKANDE & VARMANDE

KALLA DRYCKER

Charlottenlunds Musteri Knivsta
appelmust

apple-rabarber, apple-aronia, apple-lingon
100% bldbar kallpressad

hallonsoda ekologisk
lemonad ekologisk
PONA kolsyrad sockerfri
kokosvatten ekologisk

kolsyrad vatten

KAFFE, TE & MER

bryggkaffe

espresso [ dubbel

espresso macchiato / dubbel
cappuccino / flat white

caffe latte

matcha latte

gurkmeja latte / chailatte (koffeinfri)

varm choklad

te (svart, gront, rooibos, hibiskus, kamomill, drtblandning)

farskt te med ingefara, apelsin och citron

100% glutenfritt & vaxtbaserat
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FOr catering kontakta oss garna pa 070 176 176 o eller kontakt@heylucie.se

alla priseri SEK
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