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SMOOTHIE BOWLS

BERRY LOVE
bir, dpple, banan, glutenfria havregryn, dadlar

ALMOND DREAM
mandel, dpple, kokosyoghurt, kanel, glutenfria havregryn, dadlar

PEANUT PASSION
jordnétssmér, banan, kokosyoghurt, glutenfria havregryn, dadlar

YOGHURT KOKOS
med farska frukter & agavesirap 79
med firska frukter & hemgjord krispig granola 99

APELSIN-SCONES

med aprikoser & dadlar 85
(serveras varm med smor & hallonsylt)

SMORGAS (2 skivor av vart hembakade brod) 105
hemgjord hummus & grillade gronsaker

hemgjord no-tuna & firska gronsaker

hemgjord no-lax & cashew-farskost med dill

MACKOR

veganskt ost & skinka 89

NP 1 TN+ PSSR ¥ W < SR 2 PR SRR 14



%Love life. Love food.
G \r

e U4 Whe oY

DAGENS SOPPA

ingar brod

DAGENS LUNCH (mén - tor)

ingér sallad

HEMGJORDA BONBOLLAR (fre - sén)

med cashew griaddsés, rostade potatis, lingon,
gurka och sallad

SALLAD

blandad sallad med grillade gronsaker, tofu och
yoghurt-tahini dressing

(ingar vart hembakade brod)

FIKA

bakade & raw - varsigoda att kolla i var kondiskyl

MATBROD & FRALLOR

ta med dig. Bestéll en dag i forvag eller ta med fryst.

matbrod Y
matbrod helt
fralla

179

169

Vi bakar vart eget bréd och frallor som du kan bestélla och

89
149
35
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JUICE

DETOX NOW
dpple, morot, apelsin, ingefira

POWER LIFE
dpple, pdron, rédbeta, citron

PURE CURE
dpple, stjdlkselleri, citron

SUMMER VIBES
100% apelsin

SMOOTHIES

GREEN VITALITY
banan, pdron, apelsin, stjdilkselleri, spenat

EXOTIC KICK
banan, mango, kokos, citron

BERRY KISS
bdr, banan, glutenfria havregryn, dadlar
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KALLA DRYCKER

Charlottenslunds Musteri Knivsta

Appelmust 55
Apple-rabarber, dpple-aronia, dpple-lingon 59
100% blabér kallpressad 89
(’ Hallon soda ekologisk 45
Lemonade ekologisk 45
PONA sockerfri dryck 49
Vatten kolsyrad 35
Kokosvatten 49

KAFFE, TE & MER

Bryggkaffe 40
Espresso / Espresso dopio 35/43
Espresso macchiato / dopio 39 /47
Cappuccino 95

i j Caffe latte 59
Matcha latte 69
Gurkmeja latte / Chai latte (koffeinfri) 59
- 14gg till hemgjord karamelsirap till din latte +5
Varm choklad 59
Te (svart, gront, roiboos, 6rtmix) 40

; Te farskt med ingefiira, citron & apelsin 50
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